
Un	  peu	  de	  BMC	  avant	  la	  rentrée	  ?	  
	  
	  
Nous	   sommes	   étudiants	   en	   Body-‐Mind-‐Centering	   et	   nous	   nous	   réunissons	   à	   la	   fin	   de	  
l’été	  au	  studio	  du	  Chai	  à	  Rochefort-‐sur-‐Loire,	  pour	  continuer	  nos	  désirs	  d’exploration	  et	  
de	  partages,	  nous	  rassembler	  autour	  de	  cette	  pratique	  qui	  porte	  nos	  mouvements.	  
	  
Nous	   proposons,	   à	   la	   suite	   de	   cette	   rencontre,	   une	   après-‐midi	   ouverte	   à	   tous	   pour	  
partager	  nos	  recherches	  et	  expériences.	  	  
	  
Sans	   figure	   imposée	   mais	   par	   des	   explorations	   guidées	   à	   travers	   le	   toucher	   et	   le	  
mouvement,	   prendre	   appuis	   sur	   les	   poétiques	   de	   l'anatomie	   et	   de	   la	   physiologie	   et	  
mettre	  en	  résonance	  sensations	  et	  imaginaires.	  
	  
	  

	  
	  
	  
Proposition	  et	  recherche	  collective	  portée	  par	  les	  gens	  d'ici	  et	  d'ailleurs	  :	  Marie	  Foulatier	  
(Rennes),	  Benjamin-‐Aliot	  Pagès	  (Chalonnes-‐sur-‐Loire),	  Céline	  Babin	  (Saint-‐Lézin),	  Sarah	  
Pellerin-‐Ott	  (Saint-‐Aubin	  de	  Luigné)	  et	  d’autres	  peut-‐être…	  
	  
	  

Jeudi	  31	  aout	  
14h30	  -‐	  18h30	  

Studio	  Le	  Chai	  –	  Rochefort-‐sur-‐Loire	  
	  
	  

Inscription	  :	  sarahpellerinott@gmail.com	  	  
Prix	  libre	  à	  partir	  de	  35	  euros	  (dont	  5	  euros	  pour	  l’adhésion	  de	  l’association	  eda).	  
	  


